
Tabela das Atividades Acadêmicas Complementares (AACs) 

que os alunos poderão desenvolver no curso de Matemática 

Aplicada a Negócios 

 Ingressantes 2021 e 2022 deverão cumprir uma carga mínima de 180 horas de AACs  

 Ingressantes a partir de 2023 deverão cumprir uma carga mínima de 30 horas de AACs 

 

Atividade Descrição Equivalência 

Carga 

horária 

limite 

máxima 

Comprovante 

exigido 

AAC 

Graduação 

Monitorias com bolsa Participação como monitor 

bolsistas em disciplinas  

1 semestre = 

15h 

60h Documento oficial 

comprobatório  

Monitorias sem bolsa Participação como monitor de 

disciplinas sem bolsa ou tutores 

participantes do projeto 

“Caminhando Juntos”. 

1 semestre = 

15h 

60h Documento oficial 

comprobatório 

Estágios não obrigatórios / 

extracurricular  

Participação em estágios não 

obrigatórios dentro do perfil do 

curso 

1 semestre = 

30h 

60h Documento oficial 

comprobatório 

Participação em disciplinas de 

programas de pós-graduação 

Participação como aluno especial 

em disciplinas de programas de 

pós-graduação 

1 disciplina = 

45h 

90h Documento oficial 

comprobatório 

Participação em eventos 

acadêmicos   

Participação em eventos como 

semanas acadêmicas de cursos 

(SeMAN, SeFEA), congressos, 

seminários, palestras etc  

1 participação 

completa  = 

15h 

 90h Documento oficial 

comprobatório 

Cursos e minicurso 

extracurriculares 

Participação completa em 

minicursos, cursos que evidencie 

um benefício na formação do aluno 

dentro do perfil do curso. 

1 participação 

completa = 

15h 

90h Documento oficial 

comprobatório 

Participação em grupos de 

estudo acadêmico 

Participação em grupo de estudo 

acadêmico sob orientação de um 

professor e não formalizados como 

IC 

1 semestre = 

30h 

 90h Declaração do Prof. 

Responsável  

Participação em programas de 

mobilidade estudantil e 

intercâmbios acadêmicos 

Participação em programas de 

intercâmbio acadêmico  

reconhecidas pela USP 

1 semestre = 

30h 

 60h Documento oficial 

comprobatório 

Vistas técnicas / excursões Visitas técnicas e excursões 

relacionadas  ao curso 

1 visita = 15h  60h Documento oficial 

comprobatório 

Premiações acadêmicas  Premiações acadêmicas na 

graduação 

1 premiação  

=15h 

 45h Documento oficial 

comprobatório 

AAC 

Cultura e 

Extensão 

Centro estudantil do curso 

(Ceman) 

Participação efetiva no centro 

estudantil da Man 

1 semestre 

completo = 45 

 135h  Documento oficial 

comprobatório 

Empresa Jr. do curso MAN  Participação efetiva na empresa Jr. 

Do curso 

1 semestre 

completo = 45 

135h Documento oficial 

comprobatório   

Participação em entidades 

estudantis com foco em 

negócios, empreendedorismo 

e liderança 

Participação efetiva em entidades 

universitárias com foco em 

negócios, empreendedorismo, 

lideranças, gestão pública e 

desenvolvimento pessoal e 

profissional. 

1 semestre 

completo = 

45h 

90h Documento oficial 

comprobatório  

Intercambio no exterior / 

Idiomas 

Participação efetiva em 

intercambio no exterior com a 

finalidade de estudar algum idioma  

1 semestre = 

90h 

90h Documento oficial 

da instituição 



Participação em programas da 

USP 

Participação em programas/editais 

da USP não especificados nas 

outras atividades 

1 semestre = 

30h 

60h Documento oficial 

comprobatório  

Monitoria PIC-OBMEP e Poti Participação como monitor dos 

alunos do programa 

1 semestre = 

45h 

90h Documento oficial 

de coordenador do 

polo 

Participação em programas de 

mobilidade estudantil de 

intercâmbios sociais 

Participação em programas de 

mobilidade estudantil de 

intercâmbios focados em trabalhos 

sociais 

1 semestre = 

45h 

90h Documento oficial 

comprobatório 

Participação em grupos de 

trabalho em 

inovação/empreendedorismo 

Participação em grupos de trabalho 

e estudo referente a assuntos 

inovação e/ou empreendedorismo 

1 semestre 

completo = 

30h 

90h Declaração do 

responsável 

Representação discente  Representação discente em 

colegiados  da USP (CoC, CD, CG, 

etc) 

1 semestre = 

45h 

90h Documento oficial 

comprobatório 

Participação em entidades 

estudantis pró-aluno 

Participação efetiva em entidades 

universitárias da USP que tem foco 

promover a integração no 

ambiente universitário e realizar 

atividades pró-alunos. 

1 semestre  = 

45h 

90h Documento oficial 

comprobatório  

Participação em projetos do 

curso e/ou participação na 

Feira de Profissões da USP 

Participação em algum projeto do 

curso como Divulga MAN, DCM de 

portas abertas, Dia da Matemática, 

ou participação na feira de 

profissões da USP 

1 participação 

= 30h  

60h  Documento oficial 

comprobatório 

Participação na organização de 

eventos   

Organização de eventos 

acadêmicos/artísticos dentro do 

perfil do curso ou relacionados à 

USP 

1 evento = 

15h 

45h Declaração do 

responsável 

Participação em modalidade 

esportiva  

Atividades esportivas realizadas por 

agremiações universitárias ou 

federações esportivas 

1 semestres = 

30h 

90h Documento oficial 

comprobatório 

Participação em atividade 

cultural. 

Participação em atividades culturais 

em museus, instituições 

especializadas e centros  culturais 

1 participação 

= 15h 

45h Declaração 

comprovatória 

Participação voluntária 

individual, ou em grupos, de 

ação social ou humanitária  

Participação individual, ou em 

grupo, e organizações que 

promovam ações sociais e 

humanitárias 

1 semestre = 

30h 

60h Documento oficial 

comprobatório  

Cursos (línguas, 

musical/artístico)  

Participação efetiva em cursos de 

instituições reconhecidas 

1 semestre = 

30h 

60h Documento oficial 

da instituição 

AAC 

Pesquisa 

Realização de iniciação 

Científica reconhecida pela 

USP 

Desenvolvimento de projeto de 

iniciação científica 

1 semestre = 

30h 

90h Documento 

comprobatório da 

finalização do 

projeto 

Recebimento de bolsas em 

projetos de modalidade de 

pesquisa 

Recebimento de bolsas durante o 

desenvolvimento de projetos de 

pesquisa 

1 semestre = 

15h 

30h Documento 

comprobatório da 

finalização do 

projeto 

Participação em congressos, 

seminários e conferências com 

apresentação de trabalhos 

Apresentação de trabalho durante 

a participação em congressos, 

seminários e conferências  

1 participação 

= 15h 

60h Certificado de 

participação e de 

apresentação de 

trabalho 

Recebimento de premiações 

científicas 

Premiação recebida pelo 

desenvolvimento de atividades 

científicas 

1 premiação = 

15 30h 
Documento oficial 

comprobatório 

 


